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Johdanto

Helsingin Pelastusliitto ry (Helpe) toteutti vdestdnsuojan kayttdonottoa ja suojautumista si-
muloivan harjoituksen SUOJA26 17.1.-18.1.2026 Helsingin kaupungin asunnot Oy:n (Heka)
vaestdnsuojassa Helsingin Suutarilassa. Harjoitukseen osallistui 45 henkild4a, joiden ika vaih-
teli 18-78 vuoden valilla, noin kolmasosa osallistujista oli naisia. Aikaisemmin samankaltaiset
harjoitukset on jarjestetty vuosina 2000 ja 2007, silloinkin Helpen toimesta. Harjoituksen
suunnittelusta ja valmistelusta vastasi moniammatillinen asiantuntijatiimi. Keskeisia yhteis-
tydkumppaneita olivat Hekan lisaksi Safetum Oy, Temet Oy, Teknologian tutkimuskeskus VTT
Oy seka Laurea-ammattikorkeakoulu.

Pelastuslain (PellL 12 8) mukaan kiinteistdon omistajan on huolehdittava siita, etta vaestdonsuo-
janvarusteet ja laitteet pysyvat kayttokunnossa seka niita yllapidetaan ja tarkastetaan saan-
nollisesti. Lisaksi pelastuslain (PellL 76 §) perusteella vaestonsuojan seka sen suojeluvalinei-
den ja laitteiden tulee olla sellaisessa kunnossa, ettd ne voidaan tarvittaessa ottaa kayttoon
72 tunnin kuluessa.

Harjoitus toteutettiin vuonna 2013 rakennetussa S1-luokan asuintalon vaestonsuojassa, joka
sijaitsee 28 huoneiston kiinteistdssa ja sisaltaa erillisen 50 m? suojatilan. Suojapaikkoja on
yhteensa 67 henkilolle. Vaestonsuoja toimii normaalitilanteessa irtaimistovarastona. Suoja
tyhjennettiin paaosin asukkaiden toimesta harjoitusta edeltavalla viikolla ja varastojen seina-
mat purettiin tilassa olleilla tyovalineilla. Asukkaille tarjottiin mahdollisuus siirtaa omaisuu-
tensa joko omiin huoneistoihinsa tai suojan viereen tuotuun varastokonttiin. Kohteen asuk-
kaille ja harjoituksen osallistujille jarjestettiin ennakkoinfoja ja valmennusta.

Osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen ja vapaaehtoisia asukkaita kysyttiin ensisijaisesti
kohteen asukkaista seka Hekan turvallisuustiimien jasenista. Osallistujajoukkoa tdydennettiin
myos Helsingin kalliosuojiin koulutetuilla henkiloilla. 24 tuntia kestaneen suojautumisen ai-
kana osallistujat reagoivat erilaisiin tilanneilmoituksiin, kuten suunniteltuihin sahkdkatkoihin,
jotka keskeyttivat tilan ilmanvaihdon.

Asukkaiden lisdksi suojassa oli myos muita osallistujia ja tarkkailijoita harjoituksen aikana.
VTT testasi liikuteltavaa mittalaitteistoa, joka tarjosi suojautujille puhtaampaa sisailmaa, vara-
voimaa seka digiyhteyksia. Suojan lampaotilaa, kosteutta ja ilman hiilidioksidipitoisuutta tark-
kailemalla varmistettiin osallistujien hyvinvointi ja viihtyminen. Kolme Laurea-ammattikorkea-
koulun opiskelijaa kerasi tietoja opinnaytetoihinsa, jotka kasittelivat vaestonsuojien kayttoon-
oton kehittdmista ja osallistujien kayttaytymista suojautumisen aikana.

Harjoituksen tavoitteina oli teknisten ja kayttaytymistieteellisten arviointien lisaksi kehittaa
vaestonsuojakoulutusta ja varustusta seka saada harjoitukselle nakyvyytta, mika johtaa kiin-
nostukseen suojien kayttokunnon tarkistamiseen ja kokonaisturvallisuuden parantamiseen.
Kokonaisuutena harjoitus oli onnistunut ja sille asetetut tavoitteet tayttyivat. Noin vuotta ai-
kaisemmin aloitettu huolellinen suunnittelu ja valmennus yhdesséa asiantuntijoiden kanssa
mahdollisti tarkoituksenmukaisen ja hallitun kokonaisuuden.
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Tassa raportissa kerrotaan VTT:n tekemien mittausten tuloksista seka Laurean opiskelijoiden
havainnoista koskien suojautujien kayttaytymista ja suojan kayttdonottoa. Paallimmaisena
havaintona harjoituksesta on helppo todeta, ettd ilman harjaantunutta ja osaavaa vaeston-
suojanhoitajaa tai johtajaa suojan kayttoonotto on vaikeaa ja hidasta. Teknisen osaamisen
lisdksi vastuuhenkildon on johdettava suojautujia, laadittava selkea roolitus, tyonjako seka pai-
vittdinen tydrytmi. Talldin toiminta suojassa on jarjestaytynytta ja selkeaa, rutiinit toimivat
seka lisaavat suojautujien turvallisuuden tunnetta. Suojan laitteiston osaamaton tai huolima-
ton kaytto voi aiheuttaa suojautujille suuren turvallisuusriskin.

Olisikin suotavaa, ettda vuonna 2011 pelastuslaista poistettu vaatimus vaestonsuojanhoitajan
nimeamisesta palautettaisiin. Vuoden 2003 pelastuslaki ja siihen liittynyt asetus velvoittivat
taloyhtidt nimedmaan suojanhoitajan ja huolehtimaan tdman koulutuksesta. Kasvukeskusten
isoissa suojissa on nykyisin eneneva maara monimuotoisuutta, mika tekee suojan kayttoonot-
tamisen kouluttamattomalle johtajalle todella haastavan.

Harjoitus heratti mediassa paljon kiinnostusta. Valtakunnallisista medioista Helsingin Sano-
mat ja MTV3 uutisoivat harjoituksesta nakyvasti. Lisaksi harjoituksesta kertoivat monet am-
mattilehdet, kuten pelastus-, kiinteist6- ja rakennusalan lehdet. Myds lukuisat paakaupunki-
seudun paikallislehdet uutisoivat harjoituksesta laajalti. Radio France haastatteli Helpen kou-
luttajia ja suojassa olleita seka Sverige TV ilmoitti kiinnostuksensa harjoitukseen.

Haluan osoittaa kiitokseni kaikille henkiloille ja organisaatioille, jotka osallistuivat harjoituk-
sen suunnitteluun ja toteutukseen. Erityisesti haluan kiittaa suojautuneita osallistujia, jotka
omistivat vilkonlopun vapaa-aikansa harjoittelulle ja antoivat merkittavan panoksensa myos
erikseen jarjestetyssa palautetilaisuudessa.

Moniammatillinen ohjausryhma suunnitteli ja valmisteli harjoituksen hyvassa yhteistyossa
heti ensimmaisesta kokouksesta lahtien. Lammin kiitos kaikille ohjausryhman jasenille ja eri-
tyiskiitos harjoituksen projektipaallikkoina toimineille Antti Puhakalle ja Jeremi Teukulle, jotka
kantoivat valmisteluvastuista suurimman osan.

Ohjausryhmaan kuuluivat:

Helpe ry: Maaria Kuitunen, Antti Puhakka, Olli-Veikko Kurvinen

Heka Oy: Annika Laine, Janne Koiranen, Matias Jefremoff

Safetum Oy: Jeremi Teukku, Teemu Kajava

VTT Oy: Mikko Virtanen

Temet Oy: Tuomo Raiha

Laurea-ammattikorkeakoulu: Tony Mattsson, Joni Rainasto, Jesse Tammi
Helsingin kaupungin pelastuslaitos: Nina Jarvenkyla, Tapio Winqvist

Helsingissé 30.3.2026
Harjoituksen johtaja

Olli-Veikko Kurvinen
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Harjoituksen toteutus

Harjoitus toteutettiin Helsingin Suutarilassa S1-luokan vdestonsuojassa, joka on rakennettu
erillisena rakennuksena HEKA -asuntojen ldheisyyteen. Vaestdnsuoja toimii normaalioloissa
asuntojen irtaimistovarastoina, seka osittain polkupydravarastona. Harjoituksen teknisten
tavoitteiden lisaksi, harjoituksen tarkoituksena oli toimia pilottihankkeena asuinkiinteistdjen
vaestonsuojissa jatkossa pidettaville harjoituksille.

Tarkoituksena oli myds antaa vaestdnsuojelusta kiinnostuneille maallikoille uniikki kokemus
vaestonsuojelusta autenttisessa ymparistdssa. Harjoituksen osallistujiin kuului Hekan asuk-
kaiden lisdksi vaestonsuojelusta kiinnostuneita harrastajia. VTT tuotti harjoituksesta tutki-
mustietoa ja Laurean opiskelijat kaksi erillistd opinnaytetyota. Opinnaytetyot kasittelivat ih-
misten kayttaytymista poikkeuksellisessa olosuhteessa ja vaestonsuojan kayttddnottamisen
teknisia asioita.

Itse harjoitus kaynnistyi 14.1.2026 kaskylla aloittaa vaestdnsuojan kayttoonotto lakisdateisen
72 tunnin aikana. Vaestonsuoja oli tyhjennetty perjantaina 16.1.2026. Talléin voitiin todeta,
etta harjoitus voidaan aloittaa lauantaina sovitun mukaisesti. Harjoitukseen osallistujat saivat
kaskyn lauantaina aamulla 17.1.2026 siirtya vaestonsuojaan, jolloin harjoitukseen osallistujat
tekivat viimeiset henkilokohtaiset valmistelut harjoitusta varten. Osallistujien saavuttua vaes-
tonsuojalle, harjoituksen johto kertoi kaytannon jarjestelyista ja turvallisuuteen liittyvista asi-
oista. Taman jalkeen harjoitukseen osallistujat alkoivat saattamaan vaestonsuojaa suojautu-
misaikaiseen kayttokuntoon.

Suojautujat rakensivat sulkuteltan sisadnkaynnin eteen, valmistelivat wc-kopit, kokosivat san-
gyt ja tayttivat suojan vesiastiat. Myos vaestonsuojan ilmanvaihtolaitteisto otettiin kayttoon.
Yksi harjoituksen osallistujista alkoi toimia suojan johtajan roolissa jakaen osallistujat kol-
meen eri ryhmaan. Ryhmat vuorottelivat tydvuorossa, lepovuorossa tai nukkumisvuorossa.
Johtaja valitsi myds itselleen kaksi muuta johtajaa, jotka olivat vuorotellen johtamisesta vas-
tuussa. Jokaisessa ryhmassa oli myos viestintavastaava, joka seurasi tiedottamista ja syot-
teita informoiden tapahtumista muita suojautujia.

Harjoituksen oli tarkoitus kestaa vuorokauden. Harjoitukseen osallistujille oli ilmoitettu etuka-
teen, etta puolessa valissa harjoitusta pidetaan tekninen tauko. Talléin halukkailla on mahdol-
lisuus keskeyttaa harjoitus, jos eivat haluaisi jatkaa harjoitusta yon yli. Suojautujat tiesivat
myo0s, etta heilla oli mahdollista keskeyttaa harjoitus niin halutessaan. Harjoituksen aikana
osallistujille annettiin erilaisia syotteita vaestonsuojan ulkopuolelta, mihin suojautujien piti
reagoida tilanteen mukaan.

Harjoituksen aikana toteutettiin useita sahkokatkoja, jolloin suojautujat joutuivat kayttamaan
vaestonsuojan ilmanvaihtolaitteita kasikayttoisesti. Ennen taukoa suojautujat saivat tiedon
ulkoilmaan mahdollisesti levinneista vaarallisista kemiallisista pitoisuuksista, jolloin vaeston-
suojan ilmanvaihtolaitteisiin asennettiin erityissuodattimet. Suojautujat saivat kaskyn lahet-
taa tiedustelupartion vaestdonsuojan ulkopuolelle tarkistamaan tilanteen. Kaksi vapaaehtoista
suojautujaa puettiin asiaan kuuluvilla suojavarusteilla ja ldhetettiin sulkuteltan kautta ulko-
puolelle tarkistamaan ja mittamaan ulkoilman pitoisuudet.
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Harjoituksen tekninen tauko pidettiin klo 21:00 — 22:00. Tadn& aikana oli suojautujilla mahdolli-
suus huoltaa itsedan ja kayda jaloittelemassa. Suojan wc-astia tyhjennettiin tauon aikana.
Ennakkoon oli tiedossa, etta kaksi harjoituksen osallistujaa poistuivat tauon alkaessa ja suo-
jaan saapuu yksi uusi osallistuja. Yksikaan harjoitukseen osallistuva suojautuja ei halunnut
keskeyttaa, vaan kaikki osallistujat olivat paattaneet jatkaa harjoitusta suunnitellusti.

Harjoituksen jatkuessa klo 22:00 osallistujat jo tiesivat tehtdvansa ja toimenpiteet sulkutilan
alkaessa. YOn ajaksi ryhmat sopivat vuorojen pituudet hieman pidemmaksi, jotta lepo- ja pa-
lautumisaika kasvaisivat. Myds yon aikana harjoituksen tilannekuva eli ja suojautujille annet-
tiin erilaisia syotteita. Paivystysvuorossa ollut ryhma reagoi syotteisiin aina tilanteen mukai-
sesti. Yoaikaankin oli havaittavissa suojautujien kesken ryhmien ja yhteishengen tiivistymista.

Aamun valjetessa suojautujat alkoivat jo valmistautua harjoituksen paattymiseen ja pakkasi-
vat tavaroitaan siirtyen samalla kohti ulko-ovea. Ennen ulosp&asya koettiin viela joitakin sah-
kokatkoja, jolloin tydvuorossa oleva ryhma paasi taas pyorittdmaan ilmanvaihtolaitteen kam-
pea. Harjoituksen paatyttya harjoituksen johto kiitti kaikkia osallistujia ja totesi harjoitukselle
asetettujen tavoitteiden tayttyneen. Jokaiselle osallistujalle jaettiin vield todistus harjoituk-
seen osallistumisesta.

Tekniset olosuhteet

Harjoituksen aikaisten olosuhteiden mittauksesta vastasi Teknologian tutkimuskeskus VTT Oy
(VTT), josta harjoitukseen osallistuivat tutkijat Hannu Salmela, Inga Ehder-Gahm ja Mikko Vir-
tanen. Vaestonsuojasta mitattiin neljaa olosuhdetta: lampatilaa (T), suhteellista kosteutta
(RH), CO2-pitoisuutta ja aanitasoa. Lampaétilan, kosteuden ja CO2-pitoisuuden mittaukseen
kaytettiin tarkkoja ammattikayttoon tarkoitettuja mittalaitteita, jotka sijoitettiin suojan taka-
osaan 1,1 metrin korkeudelle kuvastamaan istuvan henkilén hengityskorkeutta. Aadnitaso mi-
tattiin 2,0 metrin korkeudesta myos suojatilan takaosassa.

1 Lampdotilaja kosteus

Vaestonsuojan lampotila pysyi harjoituksen ajan melko viileana. Kayttoonoton aikana ja suo-
jautumisen alkaessa ulkolampétila oli noin —4 °C, mutta nousi harjoituksen edetessa lahelle 0
°C:ta. Vaestonsuoja oli kayttoonottovaiheessa viilennetty ja tuuletettu kayttoonottosuunnitel-
man mukaisesti. Tama toteutettiin katkaisemalla lAmmitys noin vuorokautta ennen suojautu-
misen alkamista seka luomalla lapiveto pitamalla hatapoistumisikkunaa ja ulko-ovea auki
noin 24 tuntia ennen suojautumista. Vaestonsuojan sisalampdatila vaihteli noin 15-20 °C:n va-
lilla sen mukaan, missa toimintatilassa ilmanvaihtolaitetta kaytettiin. Suodatustilassa kylman
korvausilman maara vaheni, minka seurauksena lampotila nousi selvasti. Harjoituksen lo-
pussa ilmanvaihtolaitteistoa kaytettiin ohitustilassa, jolloin ldmpotila asettui lahelle 15 °C:ta.
Kosteus ei muodostunut vaestonsuojassa ongelmaksi, silld suhteellinen kosteus pysytteli
koko harjoituksen ajan hyvan sisailman rajoissa, noin 50 prosentissa.
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3.2 Hiilidioksidipitoisuus

Hiilidioksidipitoisuus (CO2) pysyi koko harjoituksen ajan melko matalana. Pitoisuus vaihteli
ilmanvaihtolaitteen kayttétilan mukaan ja kavi korkeimmillaan noin 5 000 ppm:ssa. Tama taso
vastaa TyoOterveyslaitoksen OVA-ohjeiden mukaan tydterveydelle haitallista pitoisuutta kah-
deksan tunnin altistumisessa, mutta jai selvasti alle vaestdonsuojelussa yleisesti kdytetyn 20
000 ppm:n raja-arvon, josta lyhytaikaisesta altistuksesta ei katsota aiheutuvan terveydellista
haittaa (Kyrenius 2025). Keskimaarainen CO2-pitoisuus oli noin 2 200 ppm, eli melko lahella
normaalin sisailman 1 500-1 600 ppm:n tasoa. Maltillisiin pitoisuuksiin vaikutti osaltaan vaes-
tonsuojan alhainen tayttdaste: 67 henkildlle mitoitetussa suojassa oli harjoituksen aikana
keskimaarin 35 henkilda.
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Kuva 1: CO2-pitoisuudet ja sisalampatila (VTT. 2026)
3.3 Adinitaso

Matalasta tayttoasteesta huolimatta vaestonsuojassa oli meluisaa. Keskimaarainen aanitaso
oli paivalla 73 dBA jayolla 70 dBA. Melu aiheutui paaasiassa osallistujien keskustelusta, jota
kaytiin koko harjoituksen ajan erityisesti ilmanvaihtolaitteiston laheisyydessa, missa sijaitsi
myoOs mittauspiste. Harjoituksessa mitattua 70-80 dB:n aanitasoa voidaan pitda meluisana, ja
se on tyypillinen tilanteissa, joissa useat ihmiset puhuvat samanaikaisesti, kuten vilkkaissa
paivakodeissa tai ruokaloissa.

4 Toiminnallinen analyysi

Toiminnallisessa analyysisséa tarkastellaan harjoituksen aikaista toimintaa kaytannon tasolla
ja kuvataan, miten suojautuminen eteni eri vaiheissa. Tarkastelun kohteena ovat toiminnan
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kaynnistyminen, organisoituminen, johtaminen ja viestintd seka niiden vaikutus toiminnan su-
juvuuteen. Lisdksi analyysissa tuodaan esiin osallistujien mielialaan vaikuttaneita seikkoja
seka sita, miten ryhma reagoi muuttuviin ja kuormittaviin tilanteisiin. Lopuksi pureudutaan
viela vaestdonsuojan jalleenrakennukseen, jotta se saadaan kayttoon taloyhtion asukkaille ir-
taimistovarastoksi.

Harjoituksen aikana vaestdnsuojassa toiminta eteni vaiheittain alkuvaiheen hajanaisesta
kaynnistymisesta kohti selkedmmin organisoitua ja vakiintunutta toimintaa. Alussa osallistu-
jientoiminta oli osin epavarmaa ja jasentymatonta, mutta johtamisen, roolituksen ja viestin-
nan selkiytyessa toiminta muuttui suunnitelmallisemmaksi ja yhtendisemmaksi. Samalla
osallistujien valinen yhteistyo lisdantyi ja tehtavien toteuttaminen tehostui.

Harjoituksen edetessa korostui erityisesti johtamisen merkitys toiminnan sujuvuuden ja tur-
vallisuuden kannalta. Myos sisadisen viestinnan toimivuus vaikutti keskeisesti siihen, miten
nopeasti ja tarkoituksenmukaisesti erilaisiin tilanteisiin pystyttiin reagoimaan. Suojautujien
kayttaytymisessa ja mielialoissa havaittiin muutoksia, jotka liittyivat seka tilanteen kehittymi-
seen ettd olosuhteiden aiheuttamaan kuormitukseen. Hairidtilanteet puolestaan toivat esiin
ryhman toimintakyvyn ja kyvyn sopeutua muuttuviin olosuhteisiin.

4.1 Toiminnan kdynnistyminen

Harjoituksen alkuvaiheessa toiminta vaestonsuojassa kaynnistyi hajanaisena ja osin jasenty-
mattomana. Tehtavien samanaikainen kaynnistyminen eri puolilla suojaa seka ohjauksen va-
haisyys aiheuttivat alkuun hAmmennysta ja epavarmuutta. Osa osallistujista ryhtyi valitto-
masti toimimaan, kun taas osa jai seuraamaan tilannetta sivummalta ilman selkeaa roolia.
Tama nayttaytyi samanlaisena niin kadyttoonottovaiheen alussa, kun suojaa valmisteltiin kayt-
toa varten, kuin varsinaisessa suojautumisvaiheessa.

Alussa osallistujat hakeutuivat luontevasti pienryhmiin, joissa kasiteltiin seka kaytannon teh-
tavia etta tilannetta koskevia kysymyksia. Tama johti tilanteeseen, jossa toiminta eteni rinnak-
kaisesti useassa eri pisteessa ilman selkeaa kokonaiskoordinaatiota.

Tilanteen edetessa roolit alkoivat muodostua vahitellen osallistujien osaamisen, aktiivisuuden
jatilanneymmarryksen perusteella. Ne henkilot, joilla oli aiempaa kokemusta tai vahvempi
tilanneote, alkoivat ohjata toimintaa ja ottaa vastuuta tehtavista.

Toiminta vakiintui selkeammin siina vaiheessa, kun johtovastuu ja tehtavien jako alkoivat hah-
mottua. Selkea roolitus, tyonjako ja rytmitys loivat rakenteen, jonka myo6ta toiminta muuttui
jarjestelmallisemmaksi. Samalla osallistujien toiminta yhdenmukaistui ja siirtyi hajanaisesta
tekemisesta kohti tavoitteellista ja koordinoitua toimintaa.

4.2 Johtaminen jaroolien muodostuminen

Vaestonsuojassa tapahtuvan johtamisen merkitys korostui koko harjoituksen ajan. Johtovas-
tuu ei ollut alkuvaiheessa ennalta méaaratty, vaan se muodostui tilanteen edetessa, kun yksi
tai useampi osallistuja otti aktiivisesti vastuuta toiminnan ohjaamisesta. Varsinaisen suojau-
tumisvaiheen alussa vain yksi henkilo johti tilannetta oma-aloitteisesti, mutta nimesi pian
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itselleen sijaisia, silla yksi henkild ei selvasti pystyisi johtamaan toimintaa yksin koko 24 tun-

nin ajan.

Johtovastuun selkiytyminen vaikutti valittdmasti toiminnan rakenteeseen ja sujuvuuteen. Teh-
tavat jakautuivat luontevasti toiminnan edetessa, kun osallistujat ryhtyivat toteuttamaan suo-
jan kayttoonottoon liittyvia tehtavia joko annettujen ohjeiden mukaisesti tai oma-aloitteisesti.
Tehtavien jakaminen mahdollisti sen, etta eri toiminnot etenivat rinnakkain, mutta selvasti
aiempaa hallitummin kuin johtovastuun ollessa epaselva. Tama vahensi paallekkaista teke-
mista ja lisasi toiminnan tehokkuutta.

Vuorojarjestelyt muodostuivat tarkeiksi erityisesti kuormittavien ja jatkuvaa valvontaa edellyt-
tavien tehtavien yhteydessa, tallaisia olivat esimerkiksi ilmanvaihtokoneen kayttaminen ja
viestintasovelluksen paivystaminen tilannesyotteiden varalta. Osallistujat jaettiin johtajan toi-
mesta ryhmiin, jotka toimivat vuoroissa vastaten muun muassa tilanteen seurannasta, vies-
tiyhteyksista ja ilmanvaihdon yllapitamisesta. Vuorojarjestelma tuki toiminnan jatkuvuutta ja
jakoi kuormitusta tasaisemmin osallistujien kesken, silld vuorot mahdollistivat myos levon ja

unen.

Johtamisen vaikutus toimivuuteen oli selked. Kun johtaminen selkeytyi ja vastuut maariteltiin,
toiminta muuttui jarjestelmalliseksi ja ennakoitavaksi, ja osallistujien kokemus tilanteen hal-

linnasta vahvistui.
4.3 Toiminnallinen viestinta

Toiminnallisuuden kannalta viestinta oli keskeinen osa harjoituksen kokonaisuutta seka val-
misteluvaiheessa etta suojautumisen aikana. Ennakkoon toteutettu viestinta tuki osallistujien
valmistautumista ja loi pohjaa yhteisollisyydelle jo ennen harjoituksen alkua. Harjoitukseen
liittyva toiminnallinen viestinta toteutettiin Signal-sovelluksella, johon perustettiin viestiryhma
osallistujille reilu kuukausi ennen harjoituksen varsinaista suojautumispaivaa. Viestiryhmassa
kaytiin aktiivista keskustelua ennen harjoitusta ja se toimi ikdan kuin taloyhtion omana viesti-
kanavana, jossa asukkaat ja muut osallistujat saivat keskustella keskendan harjoituksesta ja
tuoda ajatuksia esille, miten esimerkiksi varustautuu suojautumiseen.

Signal-sovellus mahdollisti tiedon valittdmisen nopeasti seka osallistujien kesken etta toimin-
nan ohjaamiseen liittyen. Sovelluksen kautta tuli esimerkiksi tilannesyotteet suojan johdolta
janiiden oli tarkoitus kuvastaa ohjeistusta ja maarayksia, joita todellisessa suojautumistilan-
teessa antaisivat viranomaiset.

Toimiva viestinta oli keskeisessa roolissa operatiivisen toiminnan kannalta. Ajantasainen tieto
mahdollisti oikea aikaisen reagoinnin erilaisiin tilanteisiin ja tuki paatoksentekoa. Erityisesti
hairidtilanteissa viestinnan merkitys korostui, silla oikea tieto ohjasi toimintaa ja vahensi epa-

varmuutta.
4.4 Suojautujien mieliala

Harjoituksen suojautumisvaiheen alussa ilmapiiri oli odottava ja jannittynyt, mutta muuttui
tilanteen edetessa rennommaksi. Osa osallistujista seurasi aluksi tilannetta sivusta, liikkui
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tilassa ilman selkeaa tehtavaa ja kavi keskustelua harjoituksen alkamisesta ja etenemisesta.
Varsinaiseen toimintaan ryhtyminen oli vahaista ennen tehtavien jakamista. Osa suojautujista
vetaytyi aluksi yksin, mutta hakeutui myéhemmin muiden ldheisyyteen. Vuorovaikutus sisalsi
keskustelua ja ideointia, ja ryhmaytyminen kdynnistyi osalla ihmisista havaittavasti jo heti har-
joituksen alussa.

Varustelun ja tehtavien jaon edetesséa osallistujien toiminta lisdantyi ja jdsentyi. Yhteishenki
syntyi yllattavan nopeasti: haastattelujen perusteella suojautujat olivat erittain tyytyvaisia sii-
hen, kuinka lyhyesséa ajassa tuntemattomista ihmisistd muodostui toimiva ryhma. Eras osal-
listuja totesikin, ettei ollut koskaan aiemmin kokenut vastaavaa, silla niin nopea jarjestaytymi-
nen ei hanen mukaansa olisi mahdollista edes tydelamassa. Yhteishenki myds vahvistui har-
joituksen edetessa. Suojautujien sijoittuminen tilassa vakiintui siten, ettd samat henkilot toi-
mivat ja keskustelivat toistuvasti keskenaan. Tauon jalkeen suojaan palattaessa ihmiset ha-
keutuivat luontaisesti samoille paikoilleen kuin ennen taukoa, mika kertoi siita, etta tilan-
kaytto ja sosiaaliset roolit olivat vakiintuneet.

Yodaikaan mieliala laski selvasti, kun suojan viileys alkoi painaa. Lampédtila pysyi paaosin noin
15 celsiusasteessa, mika yllatti monet: ennen harjoitusta osallistujille oli painotettu tilan lam-
penevan, mutta todellisuus osoittautui painvastaiseksi. Kylmyys heijastui suoraan osallistu-
jienvireystilaan ja mielialaan. Lepovuorossa olevat karsivat vedosta, silla kylma ulkoilma osui
suoraan sankyihin, ja monet nukkuivat pipot paassa. Kylmyyden kerrottiin hairinneen unta,
mika nakyi kasvavana vasymyksena: osa suojautujista haukotteli toistuvasti, istui pitkia aikoja
paikallaan katse harhaillen tai hidasti tyoskentelytahtiaan. Harjoituksen loppuvaiheessa karsi-
mattomyys alkoi nakya kaytoksessa, kun osa osallistujista alkoi valmistautua poistumiseen jo
ennen virallista paattymista tavaroita keraillen ja ajatukset selvasti jo muualla.

Harjoitus koettiin silti kauttaaltaan merkitykselliseksi. Monella osallistujalla ei ollut lainkaan
aiempaa kokemusta vaestonsuojista, ja harjoitukseen osallistuminen koettiin konkreettisena
askeleena oman varautumisen vahvistamisessa. Jokainen haastateltava korosti harjoituksen
tarkeytta ja toivoi vastaavia jarjestettavan jatkossakin. Osallistujat huomasivat myds, etta toi-
seen puoliskoon oli helpompi lahtea tauon jalkeen, silla kun tiesi mita odottaa, kynnys palata
suojaan madaltui selvasti. Suojautumisen aikana koitettiin yllapitaa positiivista tunnelmaa
toistuvasti huumorin keinoin ja tilassa oli usein myos naurua seka iloa. Tasta erinomainen esi-
merkki oli, kun ilmanvaihtokonetta jouduttiin sahkokatkon aikana pyorittamaan kasin, soitet-
tiin samanaikaisesti osallistujan puhelimesta humoristista veivaamiseen liittyvaa kappaletta.
Tamakin tilanne aiheutti paljon naurua ja kevensi merkittavasti tydskentelyn tunnelmaa, joka
osaltaan kertoi siita, etta yhteisollisyys ja turvallisuuden tunne olivat harjoituksen myota kas-
vaneet.

4.5 Hairiotilanteet toiminnallisesta ndkokulmasta

Hairiotilanteet toimivat harjoituksen keskeisena testina, joka paljasti ryhman todellisen toi-
mintakyvyn muuttuvissa olosuhteissa. Hairidtilanteet luotiin harjoituksessa paéaosin kahdella
tavalla, joko katkaisemalla sahkot suojasta tai luomalla syotteita ulkomaailmasta esim. kemi-
kaalivaarasta.
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Sahkokatkot edellyttivat ilmanvaihdon toteuttamista kasikayttoisesti kampiveivaamalla, ja
vuorot toteutettiin kahden tunnin kierroksina kolmen ryhman kesken. Ensimmaisten katkos-
ten aikana reagointi ei ollut valitonta, mutta harjoituksen edetessa siirtyminen kasikayttdon
nopeutui selvasti ja tapahtui lopulta ilman erillista ohjausta, mika kertoi konkreettisesta oppi-
misesta.

Kemikaalivaaratilanteessa toiminta edellytti tarkkaa ja vaiheittaista etenemista. Suojan ilman-
vaihto pysaytettiin, tila tiivistettiin sulkutilaan ja suodatusjarjestelma otettiin kdyttdéon vaihta-
malla ohitusputkien tilalle erityissuodattimet. Suoja oli sulkutilassa noin 15 minuuttia, ja mo-
lemmat suojapuhaltimet saatiin suodatustilaan noin 25 minuutissa. Tilanne oli toiminnalli-
sesti kriittinen, koska oikealla toimintajarjestykselld oli suora vaikutus turvallisuuteen.

Kokonaisuutena hairidtilanteet osoittivat, etta ryhman toimintakyky kehittyi harjoituksen ai-
kana merkittavasti. Alkuvaiheen epavarmuus vaheni kokemuksen karttuessa, ja osallistujat
pystyivat reagoimaan tilanteisiin johdonmukaisemmin ja varmemmin. Harjoittelu muutti epa-
varmuuden tuttuudeksi, mika on koko harjoituksen keskeisin viesti.

4.6 Jalleenrakennus

Harjoituksen paatyttya vaestonsuoja palautettiin takaisin normaalikayttoon irtaimistovaras-
toksi Safetum Oy:n toimesta. Palautustyé aloitettiin harjoitusviikonlopun jalkeisena maanan-
taina, jolloin suojassa kaytossa olleet sangyt, kuivakdymalakomerot ja sulkuteltta purettiin ja
pakattiin. Samalla normaaliajan ilmanvaihtokanavisto koottiin takaisin paikalleen. Tdman jal-
keen irtaimistovarastojen rakenteet pystytettiin uudelleen aiemmin tehtyjen numeromerkinto-
jen avulla, jotka oli kiinnitetty rakenteisiin jo purkuvaiheessa paikalleen ldytamisen helpotta-
miseksi. Noin neljassa tunnissa saatiin 5-8 teknisen alan ammattilaisen voimin vaestonsuoja
jalleen asukkaiden kayttoon normaaliin tapaan.

Jalleenrakennusprosessi osoitti, ettd huolellinen ennakointi helpottaa myds jalleenraken-
nusta. Numerointi ja jarjestelmallinen purku mahdollistivat nopean ja sujuvan palauttamisen,
mika on syyta ottaa huomioon myos tulevia harjoituksia suunniteltaessa.

5 Viestinta ja vaikuttavuus

SUOJA26 harjoituksen yksi keskeisimmista tavoitteista oli saada nakyvyytta vaestonsuojelulle
ja siina onnistuttiin. Viestinnan avulla pyrittiin lisaamaan kiinnostusta vaestdonsuojien kaytto-
kunnon tarkistamiseen seka vahvistamaan yhteisollisyytta ja asumisturvallisuutta. Samalla
viestinnalla tuotettiin tietoa harjoituksen tarkoituksesta, etenemisesta ja merkityksesta niin
osallistujille, kohteen asukkaille, yhteistyotahoille kuin mediallekin. Harjoitus heratti laajaa
kiinnostusta ja tuki osaltaan yleista keskustelua vaestonsuojelusta ja varautumisesta.

5.1 Viestinnan suunnittelu

Viestinnan suunnittelu kaynnistettiin jo syksylla 2025. Suunnittelussa maariteltiin viestinnan
tavoitteet, keskeiset sanomat seka eri toimijoiden vastuut. Heka vastasi harjoituksen media-
ja asukasviestinnan koordinoinnista, mutta viestinnan tavoitteita, ydinviesteja ja kaytettavia
kanavia kasiteltiin ja tdsmennettiin ohjausryhman yhteistydna. Viestinnan painopisteiksi
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muodostuivat kansallisen varautumisen ja vdestonsuojelun merkityksen esiin tuominen, har-
joituksen turvallisen toteutuksen varmistaminen seka harjoituksen nakyvyyden lisddminen
median kautta.

5.2 Asukas- ja osallistujaviestinta

Asukasviestinnan keskeisia kohderyhmia olivat harjoituksen kohteena olevan taloyhtion asuk-
kaat seka Hekan taloturvallisuustiimien jadsenet, joiden joukosta pyrittiin lOytdmaan suuri osa
harjoituksen osallistujista. Harjoituksesta kiinnostuneille jarjestettiin useampi infotilaisuus
ennen harjoitusta, ja niista viestittiin Hekan asukasviestinnan kanavissa. Myos kohteen asu-
kastoimikunnalla oli tarkea rooli tiedon valittamisessa kohteen asukkaille.

5.3 Medianakyvyys

Harjoituksen medianakyvyytta rakennettiin useassa vaiheessa ennen harjoitusta, sen aikana
jasen jalkeen. Nakyvyytta tuettiin ennakkotiedotteella harjoituksesta seka kutsulla harjoituk-
sen paatteeksi jarjestettdvaan mediatilaisuuteen, ja lisdksi MTV:n Uutiset tutustui harjoituk-
seen jo kesken harjoituksen. Harjoituksen paatteeksi jarjestetyssa mediatilaisuudessa toimit-
tajille kerrottiin yleistietoa harjoituksesta ja sen kulusta. Medialla oli myds mahdollisuus ku-
vata vaestonsuojaa seka haastatella jarjestajien asiantuntijoita ja osallistujia. Harjoitusta seu-
raavana maanantaina julkaistiin kattava jalkitiedote harjoituksesta. Lisaksi Heka, Helpe ja
muut jarjestajat tuottivat harjoituksesta sisaltéa omiin viestintakanaviinsa, ja erityisesti Lin-
kedIn-viestinta tuki nakyvyyttd ammatillisissa verkostoissa. Harjoitus sai jo harjoitusviikonlop-
puna laajaa nakyvyytta seka valtakunnallisissa yleismedioissa etta kiinteisto- ja turvallisuus-
alan medioissa, ja medianakyvyys jatkui myos seuraavina viikkoina laajentaen keskustelua
yksittaisesta harjoituksesta yleisemmin vaestonsuojeluun ja varautumiseen. Median kiinnos-
tus kohdistui erityisesti osallistujien kokemuksiin seka harjoituksen olosuhteisiin. Kuviossa 2.
jataulukossa 1. esitelladn SUOJA26-mediaosumat 30.3.2026 saakka.

Postausten lukumaara

Kuva 2: Postausten maara 30.3.2026 saakka

Taulukko 1: SUOJA26-mediaosumat 30.3.2026 saakka

Paiva- Media Osuma Linkki
maara
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12.1.2026 |Helsingin Uutiset

Hekan asukkaat vetayty-
vat pommisuojaan jopa 24
tunniksi

https://www.helsinginuuti-
set.fi/paikalliset/9126568

14.1.2026 |Helsingin Uutiset  |Hekan asukkaat pommi- |Printtilehti
suojaan jopa 24 tunniksi

17.1.2026 |MTV Uutiset Seitseman uutiset Tv-uutiset

17.1.2026 |MTV Uutiset Kymmenen uutiset Tv-uutiset

17.1.2026 |MTV Uutiset

45 ihmista viettaa vuoro-
kauden pienessa irtaimis-
tovarastossa: MTV mu-
kana erittain harvoin jar-
jestetyssa vaaraharjoituk-
sessa

https://www.mtvuutiset.fi/ar-
tikkeli/45-ihmista-viettaa-
vuorokauden-pienessa-ir-
taimistovarastossa-mtv-mu-
kana-erittain-harvoin-jarjes-
tetyssa-vaaraharjoituk-

tonsuojassa — sahkot kat-
keilivat ja kylma tuli

sessa/9283832
18.1.2026 |Helsingin Sanomat (45 ihmista vietti vuorokau- [https://www.hs.fi/hel-
den 50-nelidisessa vaes- |[sinki/art-

2000011757166.html

19.1.2026 |Helsingin Sanomat

24 tuntia vaestonsuojassa

Printtilehti

hitieto

19.1.2026 |[Koillis-Helsingin la-

Siltamaen vaestonsuoja-
harjoitus SUOJA26 antoi
paljon ajateltavaa

https://www.lahi-
tieto.fi/2026/01/19/silta-
maen-vaestonsuojaharjoitus-
suoja26-antoi-paljon-ajatel-
tavaa/

hitieto

21.1.2026 |Koillis-Helsingin l&-

Siltamaen vaestonsuoja-
harjoitus SUOJA26 antoi
paljon ajateltavaa

Printtilehti

20.1.2026 |Rakennusmaailma

Miten suojautua vaeston-
suojassa? Helsingin har-
joitus paljasti haasteet

https://rakennusmaa-
ilma.fi/miten-suojautua-
vaestonsuojassa-helsingin-
harjoitus-paljasti-haasteet/

20.1.2026|Pelastustieto

SUOJA26-harjoituksessa
Helsingissa testattiin va-
estonsuojan kayttoonot-
toa ja suojautumista —
suojassa myos yovyttiin
tositilannetta simuloiden

https://pelastustieto.fi/pe-

lastustoiminta/varautumi-

nen/suoja26-harjoituksessa-

helsingissa-testattiin-vaes-

tonsuojan-kayttoonottoa-ja-

suojautumista-suojassa-

myos-yovyttiin-tositilannetta-

simuloiden/
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https://rakennusmaailma.fi/miten-suojautua-vaestonsuojassa-helsingin-harjoitus-paljasti-haasteet/
https://rakennusmaailma.fi/miten-suojautua-vaestonsuojassa-helsingin-harjoitus-paljasti-haasteet/
https://rakennusmaailma.fi/miten-suojautua-vaestonsuojassa-helsingin-harjoitus-paljasti-haasteet/
https://rakennusmaailma.fi/miten-suojautua-vaestonsuojassa-helsingin-harjoitus-paljasti-haasteet/
https://pelastustieto.fi/pelastustoiminta/varautuminen/suoja26-harjoituksessa-helsingissa-testattiin-vaestonsuojan-kayttoonottoa-ja-suojautumista-suojassa-myos-yovyttiin-tositilannetta-simuloiden/
https://pelastustieto.fi/pelastustoiminta/varautuminen/suoja26-harjoituksessa-helsingissa-testattiin-vaestonsuojan-kayttoonottoa-ja-suojautumista-suojassa-myos-yovyttiin-tositilannetta-simuloiden/
https://pelastustieto.fi/pelastustoiminta/varautuminen/suoja26-harjoituksessa-helsingissa-testattiin-vaestonsuojan-kayttoonottoa-ja-suojautumista-suojassa-myos-yovyttiin-tositilannetta-simuloiden/
https://pelastustieto.fi/pelastustoiminta/varautuminen/suoja26-harjoituksessa-helsingissa-testattiin-vaestonsuojan-kayttoonottoa-ja-suojautumista-suojassa-myos-yovyttiin-tositilannetta-simuloiden/
https://pelastustieto.fi/pelastustoiminta/varautuminen/suoja26-harjoituksessa-helsingissa-testattiin-vaestonsuojan-kayttoonottoa-ja-suojautumista-suojassa-myos-yovyttiin-tositilannetta-simuloiden/
https://pelastustieto.fi/pelastustoiminta/varautuminen/suoja26-harjoituksessa-helsingissa-testattiin-vaestonsuojan-kayttoonottoa-ja-suojautumista-suojassa-myos-yovyttiin-tositilannetta-simuloiden/
https://pelastustieto.fi/pelastustoiminta/varautuminen/suoja26-harjoituksessa-helsingissa-testattiin-vaestonsuojan-kayttoonottoa-ja-suojautumista-suojassa-myos-yovyttiin-tositilannetta-simuloiden/
https://pelastustieto.fi/pelastustoiminta/varautuminen/suoja26-harjoituksessa-helsingissa-testattiin-vaestonsuojan-kayttoonottoa-ja-suojautumista-suojassa-myos-yovyttiin-tositilannetta-simuloiden/
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Keskeiset havainnot

SUOJA26-harjoitus osoitti, etta asuinkiinteiston vaestonsuoja voidaan saada hallitusti suojau-
tumiskayttoon, kun valmistelut on aloitettu riittdvan ajoissa, suojan tekninen toimintakunto on
tarkastettu ja kayttédnottoa varten on olemassa laadukas kayttédnottosuunnitelma. Harjoi-
tuskohteessa suoja toimi normaalioloissa irtaimistovarastona, minka vuoksi suojautuminen
edellytti ensin asukkaiden tavaroiden siirtdmista, varastorakenteiden purkamista, tilan siisti-
mista ja suojan varustelua. Harjoitus osoitti, etta normaaliajan kdytdsta luopuminen on yksi
kayttoonoton kriittisista vaiheista. Vaikka asukkaille oli varattu aikaa omien tavaroidensa siir-
tamiseen, viesti ei tavoittanut kaikkia, minka vuoksi harjoitusjoukko joutui siirtamaan myos
muiden henkildiden omaisuutta ja polkupydrid ennen varsinaisen purkutyon aloittamista.
Tama korostaa ennakkoviestinnan, selkeiden vastuiden ja konkreettisen tyhjennyssuunnitel-
man merkitysta.

Itse varastorakenteiden purkaminen onnistui varsin nopeasti, mutta se edellytti kunnollisia
tyovalineita ja fyysista voimaa. Rakenteet oli kiinnitetty seiniin pikanauloilla ja toisiinsa ruu-
veilla, minka vuoksi purkutyossa tarvittiin muun muassa sorkkarautaa seka ruuvien irrottami-
seen soveltuvia sdhkotyokaluja. Harjoituksessa purkua nopeutti osallistujan mukanaan
tuoma porakone, mika osoittaa, ettd suojan omasta varustuksesta loytyvien tydkalujen riitta-
vyys ja tarkoituksenmukaisuus on syyta varmistaa etukateen. Suojan kayttéonotto ei siten ole
vain suunnitelmallinen hallinnollinen tehtava, vaan myos hyvin konkreettinen fyysinen tyo-
vaihe.

Keskeisin havainto liittyi johtamiseen ja organisoitumiseen. Suojautumisen alkuvaiheessa toi-
minta oli osin hajanaista, ja osallistujat jakautuivat aktiivisesti toimiviin henkiléihin ja sivum-
malle jaaviin tarkkailijoihin. Toiminta muuttui selvasti jarjestelmallisemmaksi siina vaiheessa,
kun yksi osallistujista otti johtovastuuta, alkoi jakamaan tehtavia ja rakensi ymparilleen vuo-
rotteluun perustuvaa johtamisrakennetta. Tama vahvistaa johtopaatdsta, etta vaestonsuo-
jassa tarvitaan ennalta nimetty ja koulutettu vastuuhenkild seka talle sijaisia, jotka tuntevat
suojan tekniikan, kayttoonoton vaiheet ja kykenevat johtamaan ihmisia paineisessa seka nor-
maalista arjesta merkittavalla tavalla poikkeavassa tilanteessa.

Harjoitus osoitti myds, etta kayttdonottosuunnitelman merkitys on suuri. Suunnitelma auttaa
muuttamaan vaestonsuojan kayttoonoton ennakoiduksi prosessiksi sen sijaan, etta toimintaa
jouduttaisiin rakentamaan tilanteen aikana improvisoiden. Harjoituksessa suunnitelma tuki
muun muassa vesiastioiden tayttamista, sulkuteltan asentamista, kuivakaymaloiden rakenta-
mista, viestililikenteen varmistamista, ilmanvaihtolaitteiston kayttdonottoa seka suojan tiivey-
den testaamista. Samalla havaittiin, etta pelkka suunnitelman olemassaolo ei riita, jos sen
sisaltoa ei tunneta tai jos tehtavia ei johdeta kaytannossa. Suunnitelman tulee olla selked,
suojakohtainen ja sellainen, etta myos maallikot kykenevat toimimaan sen mukaan.

Tilankayttd nousi harjoituksessa merkittavaksi kdytannon havainnoksi. Vaikka suoja ei ollut
taydessa mitoituskuormassa, tila koettiin ahtaaksi. Ahtauteen vaikuttivat suojautujien omat
tavarat, harjoituksessa kaytetyt vuoderatkaisut, mittauslaitteet seka se, etta vaesténsuojassa
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tarvittiin samanaikaisesti tilaa levolle, varusteille, liikkumiselle, johtamiselle, tekniselle toi-
minnalle ja kdymalajarjestelyille. Kolmikerroksiset sangyt paransivat lepddmismahdollisuuk-
sia, mutta veivat samalla huomattavasti tilaa. Harjoitus osoitti, ettd suojan sisainen jarjestys,
tavaroiden sailytys, kulkuvaylien pitdminen avoimina ja lepoalueiden suunnittelu tulee rat-
kaista jo kayttoonottosuunnitelmassa. Tama on erityisen tarkeaa tilanteissa, joissa suoja olisi
lAhempana taytta mitoituskapasiteettiaan, jollaiseksi oikea kriisi olisi luettavissa.

Teknisesti harjoitus vahvisti, etta suojan laitteiden toimintakunnon yllapito ja etukateistarkas-
tukset ovat valttamattomia. Harjoituksessa ilmanvaihtoa kaytettiin eri toimintatiloissa ja sah-
kokatkojen aikana suojapuhaltimia kaytettiin kasikayttoisesti. Kasikaytto osoittautui toimi-
vaksi, mutta samalla fyysisesti kuormittavaksi tehtavaksi, joka edellyttda vuorottelua ja riitta-
vaa maaraa toimintakykyisia henkiloita. Sahkokatkojen aikana ilmanvaihdon yllapito on valtta-
matdnta seka suojan ylipaineen yllapitamiseksi etta hengitysilman saannin kannalta. Harjoi-
tus osoitti, etta kasikayttoista ilmanvaihtoa ei voida pitaa vain teknisena varajarjestelyna, vaan
se on myds henkildston toimintakykyyn ja vuorosuunnitteluun liittyva kysymys.

Olosuhteiden osalta harjoitus antoi arvokasta tietoa siita, millaiseksi asumiseen tarkoitetun
vaestonsuojan sisdymparistd muodostuu vuorokauden mittaisessa suojautumisessa. Suoja
pysyi koko harjoituksen ajan varsin viiledna, ja lampadtila vaihteli pddosin noin 15 ja 20 celsius-
asteen valilla. Viileys tuli osallistujille osin yllatyksena, silla useampi saattoi ennakkoon olet-
taa suljetun vaestonsuojan lampenevan nopeasti ihmismaaran vuoksi. Lampdtilaan vaikutti-
vat suojan ennakkoviilennys ja tuuletus, ulkolampatila, ilmanvaihdon kayttotila seka se, etta
suoja ei ollut tdydessa henkilokuormassa. Erityisesti ohitustilassa kylman ilman liike tuntui
osassa suojaa vetona.

Hiilidioksidipitoisuus vaihteli ilmanvaihdon kayttotavan mukaan ja kavi korkeimmillaan noin
5000 ppm tasolla, mutta keskimaarainen taso jai noin 2200 ppm tasolle. Mittausten perus-
teella olosuhteet pysyivat harjoituksessa hallittuina, mutta havaintoja arvioitaessa on huomi-
oitava, ettd suoja ei ollut tdydessa mitoituskuormassa. Suuremmalla henkilomaaralla lampo-
tila, hiilidioksidipitoisuus, kosteus, melu ja tilan kuormittavuus voisivat muodostua erilaisiksi.
Siksi harjoituksen tuloksia ei tule tulkita niin, etta olosuhteet olisivat vastaavat taydella suoja-
paikkamaaralla.

Aanitaso nousi harjoituksessa merkittavaksi viihtyvyyteen ja kuormittumiseen vaikuttavaksi
tekijaksi. Vaikka suoja ei ollut tdynna, useiden henkildoiden yhtaaikainen keskustelu, ilman-
vaihtolaitteiston laheisyys ja tilan rajallisuus loivat meluisan ympariston. Tama korostaa tar-
vetta suunnitella suojassa oleskelun jarjestysta, lepoalueita ja yhteisia toimintatapoja myos
aaniympariston nakokulmasta. Pitkittyneessa suojautumisessa melu voi vaikuttaa palautumi-
seen, unen laatuun, keskittymiseen ja yleiseen kuormittumiseen.

Osallistujien toiminnassa nakyi harjoituksen aikana selkea sopeutuminen. Ensimmaiset hai-
riotilanteet, kuten sahkokatkot ja uudet tilannetiedot, aiheuttivat viivetta ja hetkellista epavar-
muutta, mutta vastaavien tilanteiden toistuessa reagointi muuttui nopeammaksi ja jarjestel-
mallisemmaksi. Tama osoittaa kdytannon harjoittelun merkityksen. Kun osallistujat ndkevat ja
kokevat, mita vaestonsuojassa toimiminen tarkoittaa, tehtavat, roolit ja toimintamallit alkavat
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hahmottua konkreettisesti. Harjoitus ei siten ainoastaan testannut suunnitelmia, vaan mydés
lisasi osallistujien ymmarrysta vaesténsuojautumisen vaatimuksista.

Viestinnan osalta harjoitus onnistui kokonaisuutena hyvin ja osoitti, etta sekad ennakkoon
tehty asukasviestinta etta harjoituksen aikainen nopea viestinta ovat valttdamattomia. Harjoi-
tuksen sisdinen viestinta tuki osallistujien valmistautumista, ryhmaytymista ja tilanteenai-
kaista toimintaa. Samalla harjoitus osoitti, ettd laajan monitoimijaisen kokonaisuuden valmis-
telu hyotyisi yhteisesta tydskentelytilasta, johon suunnittelun keskustelu, materiaalit ja vas-
tuut keskitetdan. Mediaviestinndn nakdkulmasta harjoitus sai huomattavaa nakyvyytta ja nosti
esiin vaestonsuojien kayttokunnon, varautumisen ja yhteisdllisyyden merkitysta.

Kokonaisuutena SUOJA26-harjoitus vahvisti, ettd vaestonsuojan kayttoonoton onnistuminen
perustuu viiteen toisiinsa kytkeytyvaan tekijaan: tekniseen kayttovalmiuteen, normaaliajan
kaytdsta luopumisen hallintaan, suojakohtaiseen kayttdéonottosuunnitelmaan, osaavaan joh-
tamiseen ja kaytannon harjoitteluun. Harjoitus toi esiin my0s sen, etta vaestdonsuojautuminen
on yhteisollinen toimintatilanne, jossa tekniikan lisaksi ratkaisevaa on ihmisten kyky organi-
soitua, viestia, sopeutua ja yllapitaa toimintakykya muuttuvissa olosuhteissa. Harjoituksen
perusteella voidaan todeta, etta vaestdonsuojien kayttdonottoa ja suojautumista tulee jatkossa
harjoitella nykyista laajemmin, jotta suojien tekninen valmius, asukkaiden osaaminen ja poik-
keusolojen toimintakyky kehittyvat kdytannon tasolla.

7 Kehittiamisehdotukset

Tassa luvussa esitetadn SUOJA26-harjoituksen perusteella esiin nousseet keskeiset kehitta-
misehdotukset. Ehdotukset perustuvat harjoituksen aikana tehtyihin havaintoihin, eri toimijoi-
den loppuraportteihin seka harjoituksen jalkeen koottuihin kokemuksiin vaestonsuojan kayt-
toonotosta, suojautumisen aikaisesta toiminnasta, viestinnasta, olosuhteista ja kdytannon
jarjestelyista.

Kehittamisehdotusten tavoitteena on tunnistaa ne tekijat, joiden avulla vaestonsuojien kayt-
toonottoa ja suojautumista voidaan jatkossa tehda suunnitelmallisemmin, turvallisemmin ja
toimintavarmemmin. Harjoituksen perusteella kehittamistarpeet painottuvat erityisesti johta-
miseen, viestintaan, kayttoonottosuunnitelmien kaytannon toimivuuteen seka suojassa tarvit-
tavaan materiaaliin ja olosuhteiden hallintaan.

7.1 Johtaminen

Johtamisen osalta harjoituksen havainnot tukevat selkeasti tarvetta ennakolta maaritellylle
vastuunjaolle, osaamiselle ja johtamisrakenteelle. Harjoituksessa toiminnan kdynnistyminen
oli alkuvaiheessa osin jasentymatonta ja tehokkaaksi toiminta muodostui, kun yksi henkild
otti selvan johtovastuun. Taman perusteella kehittamisehdotuksena esitetaan, etta rakennus-
ten haltijoille asetettaisiin velvollisuus nimeta vaestonsuojalle vastuuhenkild, joka vastaa suo-
jan yllapidosta, kayttoonoton valmistelusta seka johtamisesta poikkeustilanteessa. Ennalta
nimetty ja koulutettu vastuuhenkild parantaa merkittavasti kayttéonoton sujuvuutta ja turvalli-
suutta, silld ilman osaavaa johtajaa suojan kayttodnotto voi olla hidasta ja epavarmaa.
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Harjoituskohteessa kayttéonottosuunnitelmassa oli jo maéaritelty, ettd vaestdnsuojanhoitaja
toimii tilanteen johtajana heti kdyttddnoton alusta alkaen ja tehtavat oli merkitty selvasti kayt-
téonottosuunnitelmaan. Tama on toimiva lAhtékohta, mutta sen merkitysta tulisi korostaa en-
tisestaan, silla harjoituksen perusteella juuri johtamisen selkeys ja organisoituminen vaikutta-
vat keskeisesti suojautumisen sujuvuuteen ja turvallisuuteen. Hyvin johdettu toiminta mah-
dollistaa tehtavien oikea-aikaisen kdynnistymisen, tehokkaan tyénjaon seka selkean tilanne-
kuvan muodostumisen.

Edella mainittujen lisaksi harjoituksen perusteella todettakoon, etta johtamisen tueksi tarvi-
taanriittava osaaminen ja kdytannon harjoittelu. Toiminnan onnistumista edisti se, etta osal-
listujilla oli ennakkoon ylipaataan tietoa suojien kayttédnotosta ja toimintamalleista . Td@man
vuoksi kehittamisehdotuksena esitetdan, etta vaestonsuojan kayttdon ja johtamiseen liittyvaa
koulutusta seka kadytannon harjoittelua lisataan, jotta vastuuhenkilot ja varahenkilot kykene-
vat toimimaan tehokkaasti myos poikkeustilanteissa. Lisaksi jokaisessa kohteessa tulisi var-
mistaa, etta vahintaan yksi henkild hallitsee suojan kayttdonoton ja kykenee johtamaan toi-
mintaa, silla jo yhden osaavan henkilon vaikutus suojautumisen onnistumiseen on merkittava.

Kokonaisuutena johtamisen kehittamisessa keskeista on siirtya tilannekohtaisesta ja spon-
taanista johtamisesta ennakoivaan ja suunnitelmalliseen toimintamalliin, jossa johtajuus,
roolit ja osaaminen on maaritelty jo ennen kuin suojaa edes tarvitaan sen tarkoitukseen.

7.2 \Viestinta

SUOJA26-harjoitus oli ensimmainen laatuaan vuosikymmeniin, joten sen viestinnallekaan ei
ollut valmista mallia. Se osaltaan vaikeutti esimerkiksi tydomaaran, tarvittavan henkilostore-
surssin ja viestinnan sisaltéjen ennakointia. Oli ajankaytollisesti jarkevaa rajata viestinnan pai-
nopiste medianakyvyyden tavoittelemiseen, silla laajempi tavoite olisi vaatinut enemman teki-
joita niin valmisteluihin kuin harjoituksen aikana. Harjoituksen kulkua esimerkiksi tilannepaivi-
tysten osalta olisi kannattanut valmistella myds viestinnan nakoékulmasta, jotta kiinnostavat
tapahtumat olisi pystynyt hyodyntamaan tehokkaammin myos viestinnallisesti (esim. sisalto-
jen suunnittelu ennakkoon, valo- ja videokuvaus, some).

Viestinnan valmistelun sujuvuutta tukisi jarjestajien yhteinen tyoskentelytila (esimerkiksi
Teams), johon keskitettaisiin harjoituksen suunnitteluun liittyva keskustelu ja materiaalit. Nyt
kirjallinen keskustelu ja materiaalien jakaminen tapahtui padasiassa sahkopostitse, mika vai-
keutti kokonaisuuden hallintaa etenkin, kun jarjestavia tahoja oli useita.

Seuraava harjoitus ei valttamatta saavuta vastaavaa medianakyvyytta, silla aihe ei todenna-
koisesti ole median nakokulmasta enaa tuore. Yleisen mediaviestinnan sijaan voisikin esimer-
kiksi tarjota yhdelle tai muutamalle medialle mahdollisuutta tarkkailla harjoitusta koko sen
ajan ja jopa itse osallistua siihen, silla yleismedioita kiinnostaa etenkin osallistujien kokemuk-
set. Ammattimedioita ajatellen voisi jo harjoitusta suunniteltaessa valita muutaman ajankoh-
taisen, esimerkiksi vaestdnsuojien tekniikkaan liittyvan aiheen, josta tarjotaan juttuvinkkeina
tietoa ja asiantuntijahaasteltavia.
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Perinteisen median liséksi voisi tavoitella ndkyvyytta sosiaalisessa mediassa esimerkiksi vai-
kuttajien kautta. Vuorokausi vaestdnsuojassa voisi aiheena vedota nuoriin, joita ei perintei-
sellda medialla tavoita. Vaikuttajien kautta voisi tdssa yhteydessa tavoitella nakyvyytta myds
kotitalouksien varautumista kasitteleville aiheille.

Vaikuttajayhteistydn ja perinteisen median laajempaan osallistumiseen pitaa kuitenkin varau-
tua jo harjoituksen sisallon ja aikataulun suunnittelussa.

7.3 Kayttoonottosuunnitelma

Vaestonsuojan kayttdédnotto tulisi olla ennalta suunniteltu prosessi eikd improvisoitu kriisin
tullen (Pasi 2026; Koivula 2025). Rakennuksen haltijan tulee laatia Pelastuslain 379/2011
maaraamana pelastussuunnitelma ja Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta 407/2011
mukaan pelastussuunnitelman tulee kasittad myos varautumisen poikkeusoloissa eli miten
vaestonsuojaa tullaan kayttamaan.

Harjoituksen kohteena olleessa vaestonsuojassa oli yleisesti ottaen varsin pateva Helpen
suunnittelupohjalle tehty kayttoonottosuunnitelma seka taloyhtiossa oli Safetumin pelastus-
suunnitelma, jossa on mukana turvallisuusaiheisia videoita kuten Mika on vdesténsuoja &
Mita vaestbnsuojaan tulee ottaa mukaan. Kyseisen vaestdnsuojan tilanne on siis merkittavasti
parempi kuin monissa muissa suojista, joista ohjeet usein puuttuvat kokonaan tai ne ovat
puutteellisia (Hayrinen & Pasi 2023).

Laurea ammattikorkeakoulun opinnaytetydssa: Development of S71-Class Civil Defence Shel-
ter Instructions: Case SUOJA 26 tutkittiin, millaisia ohjeita tarvitaan tyypillisen suomalaisen S-
1-luokan vaestdonsuojan aktivoimiseksi ja siihen suojautumiseksi. Opinnaytetydossa SUOJA26
vaestonsuojan kayttoonottoa ja kayttéa havainnoitiin seka kerattiin kehittamisideoita vaeston-
suqjiin liittyviin ohjeistuksiin ideointitilaisuuden avulla. Opinnaytetyon tuotoksena oli kuvaus
millaisten selkeiden ja kayttokelpoisten kayttajaystavallisten S-1-luokan vaestonsuojaohjei-
den tulisi olla. Alla opinnaytetydn alustavat johtopaatoksen. Koko opinnaytety0 julkaistaan
Theseus-palvelussa kesan 2026 aikana.

Opinnaytetyon perusteella vaestonsuojien kayttoonottosuunnitelman ulkoasu tulisi olla mah-
dollisimman visuaalinen ja eri vaiheet tulisi opastaa kuvioilla seka videoilla tehden niista mah-
dollisimman kieliriippumattomia. Kaytetyn kielen tulisi lisdksi olla selkeaa ja yksiselitteista
seka niilla kielilld mita vaestonsuojan kayttajat tarvitsevat.

Vaestonsuojan kayttoonottoa helpottaa, mikali ohjeet ovat suunniteltu tarkasti kyseiselle suo-
jalle. Vaikka monen vaiheen kuvaus on lahtokohtaisesti hyvin samanlainen eri suojien valilla,
loi vaaranlaiset ohjeet hammennysta suojautujissa. Erityistd huomiota tulisi kiinnittda suojan
varusteisiin seka suunnitellun pohjapiirustuksen toteuttamiskelpoisuuteen.

Johtaja tulee nimeta viimeistaan kayttoonoton alussa. Kayttéonottoa helpottaa nimetyt vas-
tuuhenkilot ja koulutus, mutta mikali vastuuhenkilda kuten vaestdonsuojanhoitajaa ei ole en-
nalta nimetty, tulee toiminnan johtajan nimeéamisen tarkeytta ensimmaisena tehtavana koros-
taa.
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Hygienia ja kuivakdymalan ohjeistus olisi hyva linjata kayttodnottosuunnitelmassa tai ohjeis-
taa suojautumisen tarpeen alussa. SUOJA26-harjoituksessa sovittiin tarpeiden tekeminen
ainaistuen roiskeiden vahentamiseksi. Tama oli toimiva malli mutta korosti hyvin lyhyiden kui-
vakaymaloiden huonoa ergonomiaa.

Kayttédnottosuunnitelmassa tulisi mainita missa aikamaareessa vaestonsuojassa sailytyk-
sessa oleva materiaali tulisi tyhjentaa ja miten toimia tilanteessa, jos aikamaareeseen ei
paasta. Normaaliolojen rakenteiden purkaminen ei ole yleensa mahdollista tai jarkevaa aloit-
taa, ellei suojasta ole ensin poistettu siella sailytettava materiaali. Taten voi syntya tilanne,
jossa aikaa kulutetaan odottaessa, etta asukas, joka ei ole esimerkiksi kotona tulisi nouta-
maan tavaransa. Kynnys koskea muiden tavaroihin on suuri ja tavaroille ei ole pakosti selvaa
paikkaa. Kuvattua tilannetta voidaan ehkaista tyhjentamalla vaestdnsuoja ennakkoon ennen
virallista kaskya sekad maarittamalla esimerkiksi 24 tunnin aikamaare, jolloin suojan pitaa olla
tyhja ja sijainti johon tavarat sijoitetaan aikamaareen tayttdmisen jalkeen. Selkea ohjeistus
nopeuttaa toimintaa ja siirtda vastuun pois yksittaisilta asukkailta

7.4 Materiaali ja olosuhteet

Pelastuslaki maarittelee, ettd vaestonsuojassa tulee loytya tyokalut vaestonsuojassa olevia
eri tehtavia varten, kuten vaestdnsuojan sulkeminen, tai koneiston kayttoonotto. Heti harjoi-
tuksen alkumetreilla havaittiin, etta vaikka vaestonsuojassa oli vaadittavat tydkalut, eivat
kaikki tyokalut todellisuudessa soveltuneet laadullisesti asianmukaiseen kayttotarkoitukseen.
Tyokalujen tulisi ehdottomasti olla sellaisia, joita voi kdyttaa siihen suunniteltuun tarkoituk-
seen.

Harjoitukseen osallistui suojautujia noin puolet vaestonsuojan kapasiteetista. Jatehuollosta
vastasi jokainen henkild itse, eli sailyttamalla ja viemalla itse roskansa pois. Vaestonsuojassa
olisi hyva olla yksi tai kaksi jateastiaa, johon suojautujat voivat kootusti laittaa roskansa. Tal-
l6in vaestonsuojasta poistuu suojautumisen jalkeen tehokkaasti kaikki roskat, kun ndma pois-
tetaan tilasta kootusti.

Harjoituksen aikana mitattiin koko harjoituksen ajan tilan hiilidioksidimaaraa (C0O2) ja kun il-
manvaihto jouduttiin harjoituksen aikana sulkutilaan siirtymisen vuoksi sammuttamaan,
nousi hiilidioksidin maara erittain jyrkasti, mutta ei viela vaaralliselle tasolle. Koska hiilidioksi-
din noususta oli ajantasainen tieto, kaski vaestonsuojan johtaja ihmisia rauhoittumaan ja olla
mahdollisuuksien mukaan puhumatta. Kun erityissuodattimen asennus ilmanvaihtolaittee-
seen oli suoritettu ja ilmanvaihtolaite saatu jalleen paalle, hiilidioksiditaso palautui hyvalle
tasolle. Vaestonsuojissa olisi erittain tarkeaa olla yhtena varusteena hiilidioksidimittari, jotta
suojautujat saisivat ajantasaista tietoa ja toimia tilanteen vaativalla tavalla.

Hygienian kannalta kuivakaymaloiden varustuksessa tulisi olla vessapaperia ja kasidesia.
Vessapaperi kuuluu henkilokohtaisten hygieniatuotteiden listaukseen, mutta kaikki henkilot
eivat valttamatta ole varautuneet samalla tasolla kaikkien suojautujien kanssa. Kasidesia ei
kulu paljoa suojautumisen aikana, joten tdma olisi pienelld vaivalla iso lisa varustuksessa. Ka-
sidesia voisi kayttaa wc-kaymisen lisaksi ruokailun ja muun aktiviteetin yhteydessa.
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Harjoituksen alkaessa suojautujat laskivat kayttovettd kannellisiin saaveihin suojautujien
maaran mukaisesti suojautumisen ajaksi, ennen kuin kaivot ja vedenjakelu suljettiin. Kaytto-
vetta ei harjoituksen aikana kaytetty lainkaan, koska suojautujat huomasivat, etta vetta ei saa
saaveista yksittaisten suojautujien kayttdon hygieenisesti. Olisi hyva, etta vetta varten olisi
jokin astia, tai muu ratkaisu, jolla vetta saadaan suojautujien juomapulloihin ja muihin tarpei-
siin.

Ennen harjoituksen alkua ennustettiin niin harjoituksen jarjestajien toimesta, kuin myds suo-
jautujien toimesta, etta vaestonsuojassa tulee olemaan kuuma ihmisten pakkautuessa pie-
neen tilaan. Harjoituksen aikana lampotila nousi kuitenkin vain yhden kerran sisdlampdtilan
tasolle ja muuten harjoituksen aikana oli poikkeuksellisen kylma. Kylmyys johtui talvesta, eril-
lisrakennuksesta ja tehokkaasta ilmanvaihdosta suoraan ulkoilmasta ilman mitaan suoda-
tinta. Kun erityissuodatin laitettiin paikalleen, lampotila nousi lahes tavanomaiselle sisalam-
potilatasolle 19 asteeseen. Lampatila laski takaisin alle 15 asteen, kun suodatin poistettiin.
Kaanteisesti ajatellen lampotila on kesalla taas erittdin kuuma, jos lBmminta ilmaa otetaan
suoraan ulkoilmasta sisaan vaestonsuojaan. Vaikka teoreettisesti tositilanteessa ei suojau-
duta yhta pitkia aikoja kuin harjoituksessa, niin silti suojautujia ajatellen tulisi jotenkin olla
mahdollista hallita lAmpotilaa. Kyseisessa vaestonsuojassa oli kaksi ilmanvaihtolaitetta, jotka
olivat suojautumisen aikana koko ajan paalla pois lukien sen ajan, kun suoja oli sulkutilassa.
Suojautuneiden henkildiden maaraan suhteutettuna olisi riittanyt, etta ilmaa olisi otettu yh-
della ilmanvaihtolaitteella, mika lahtokohtaisesti olisi vaikuttanut suojassa vallitsevaan lam-
potilaan.

7.5 Vaestonsuojan tekninen kunto

Kohteen vaestonsuoja oli huollettu saannollisesti rakennuksen omistajan toimesta. Kyseisen
vaestonsuojan tilanne on siis merkittavasti parempi kuin monissa muissa suojista, joihin ei ole
suoritettu vuosittaisia huoltoja ja/tai kymmenen vuoden valein tehtavaa toiminnan tarkastusta
(Safetum 2026).

Sisaministerion ohjeistuksen (2026) mukaisesti vaestonsuoja tulee huoltaa vuosittain ja siihen
tulee suorittaa 10 vuoden valein toiminnan tarkastus. Lisaksi tulee varmistua, etta kaikki suo-
jan laitteet huolletaan laitteiston valmistajan ohjeistuksen mukaisesti seka vaestonsuojan va-
rusteet tarkastetaan varustekohtaisten vaatimusten mukaisesti.

Vaestonsuojan kayttoonotto on mahdollista vain, jos vaestonsuojan ennakkotarkastukset on
suoritettu ja kaikki havaitut puutteet (rakenteet, tekniikka, varusteet) ovat korjattuna. Vaeston-
suojan on oltava koko ajan teknisesti kayttoonotettavissa. Vaestonsuojan toimintakunnon yl-
lapitaminen on kiinteiston lakisaateinen velvollisuus.
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